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Erndhrung Der Staat versagt bei der Schulverpflegung - Eltern klagen iiber schlechte Angebote
fir ihre Kinder, dabei gibt es Losungen fiir eine bessere Versorgung am Mittag

VON MICHAEL HESSE

inder essen in deutschen Schu-
K len noch immer zu ungesund.

Und vor allem migen sieihr Es-
senrdcht. Lasagre, Nudelnmit Tona-
tersofte und Kase, Klebriger Reis, mat-
schiges Gemiise, fettigesFleischund al-
les lauwarm - $o etwas bekommen
Schitler mittagsvorgesetzt, Da wundert
e nur wendg: Jedes werte Find in
Deutschland bewertete sein Mittages-
seniin der Schule als mittelmifig oder
sogar schlecht,

Besonders das aufgewinmte Essen
sthmeckt den Schillernnicht. Wasdazu
fithrt, dass die Kinder ihre Teller richt
leer essen, oder sich ab einem gewissen
Alterihr Essen lieber gleich beim Fast-
food-Anbieter um die Ecke holen. Rund
ain Viertel des Schulessens an Ganz-
tagsschulenlandet soin derMulltonne,
Mach einer Studie, ander die Verbrau-
cherzentrale NEW beteiligt war, wer-
den rund 25 Prozent der Speisen richt
gegessen, sondern bleben tbrig oder
kommen als sogenannter Tellerrest”
urtick. Pro Jahr selen dies 22 Kilo-
gramm pro Ganztagsschiler oder
29000 Tonnen Essen insgesamt, Aber
nicht rur der Geschmacklasse 2u witn-
schenuibrig, Das Essensel auch uteuer,
Schitler missten zu lange dafir anste-
hen, Klagen Eltem.

70 Prozent der Schulenin Deutsch-
land setzen suf die Warmverpflegung,
in Ostdeutschland sind es noth mehr.
Das furktiondert dann so: Ein Caterer
kocht das Essenin einer groflen Kilche
und beliefert wemittagsmehrere Schu-
len. Umhalb zehnUhr morgens kommt
dasEssenandenersten Schulenan, da-
mit allemittags essen kinnen. Dannist
das, wasauf die Teller kommt, aberhiu-
fig raar noth lauwarm,

Mach Ansicht von Experten und Be-
troffenenfehltesvor alemaneinerein-
heitlichen Regelungfiir das Schulessen,
Alle stadtischen, privaten oder kirchli-
chen Schultriger entscheidenin Bgen-
regie durch eine Ausschreibungund ei-
nen Vertrag, wer an der Schule das Es-
sen anbietet. Mit dem Caterer wird
darndasVerpllepungssystemindividu-
dl abgestimmt. In NRW gebe es keine
gesetzlichen  Regelungen, die die
Schulverpflegungen verbindlich festle-
gen, sagt en Sprecher des Schulminis-
teriums.

Was es gibt, sind allenfalls Vorschli-
ge Soist eine Vernetzurgsstelle, wel-
che die Schultriger, Elten, Schulen
und Caterer bei der Qualitdtsentwick-
lung des Schulessens berat, bel der Ver-
braucherzentrale in Diisseldorf ange-
gedelt Die Deutsche Gesellschaft fiir
Emdhrung (DGE) gibt zwar Qualitits-
gtandardsfiir dieSchulverpflegungher-
aus. Doch such diese seienmur Empfeh-
lungen, keine Vapflichtungen Dazu
zahlen: taglich Geriise und Getredde-
produkte anzubieten, sowienicht mehr

Ein Viertel des Essens
landet gleich im Miill

Was in Schulen in NRW auf den Tisch kommt, hat keinen guten Ruf
Zu teuer, zu kalt, zu weniglecker, Experten fordern einheitliche
Standards und eine Anderungin der Herstellungsmethode

als weimal in der Woche Gerichte mit
Fletsch oder Wharst, Mindestens ermal
in der Waoche sallte zudem Fisch zube-
redtet werden. Unterm Strich bledbt
aber:, Jedermacht, waserwill”, sagt Ute
Stemke  vom  Informationsportal
Schulverpflegung NEW”, Es gebe Hy-
gene-Uberwachung, abgesehen daven
aber kaurn Vorgaben,

Dieter Cohnen, Vorstand der Lande-
selternschaft der Gymnasien in NEW,
berndnget, dass die Verartwortung fir
das Schulessen an die Eltern abgewilzt
wrde, , Es gibt kaun Hilfenfir Etern,
keine Strukturery auf die sie dch stit-
zenkirmten”, sagt Cobnen. Umngakehrt
haben Eltern aber auch nur sehr be-
grengen Einfluss darauf, wasihre Fin-
der fnder Schule zu essen bekommen,
Die deutschen Kommuren bezuschus-
sen die Ausgabe von Schulverpflegung
derzeit mit bis zu 1,2 Milliarden Buro
pro Jahr Es gebe jedoch  keine Ver-
pflichturg des Schultrigers die Wiin-
sche der Elternund der Schulgemeinde

INZAHLEN

1 Milliarden Eure pro ahr ge
ben Kommunen flr die
Schulverpflegung aus,

3,

2 Prozent des Schulessens lan-
den im Abfall Das entspricht

22 Kilogramm pro Schuler im Jahr,

1 0 Prozentder Schilerina-

pan missen an dem Essen
inderMensateilnehimen, Dort giit
eine Verzehrpflicht Anders als In

Deutschlandistdie Schubverpflegung
dort national geregelt

Eurczahlen die Eftern im
Schnitt pro Mahlzei

Mit diesem Buch kann gesunde Er-
néhrung auch Kindern Spalmacher:
Dietrich Grinemeyer Wir Besser-Es
ser, Fischer, 279 Seiten, 19,99 Euro

umzusetzen’, sagt Kirstin Gembalies-
Wrobel von der Verbraucherzertrale
IRW.

Hiauflg verweigern Schiler das Essen
it der Mersa schlicht, Fiir die Verbrau-
cherzentrale liegt das daran, dass das
Esserinicht zeitgemill sel, Esist richt
auf dle Bedirfnisse der Finder abge-
stellt”, sagt Ure Steinke won, Schulver-
pilegung NEW", Hirzu kammen lange
Wartezetten Zusammen fihre das da-
zu, dass viele Schiiler erst gar nicht in
dielensa gingen oder eben Teller richt
leer essan,

Elternwinschensichver dlemenes
fiir ihren Nachwuchs:  Alle wollen
Frischkost”, sagt der Ermihrungswis-
senschaftler Volker Peinelt, Doch fiir
Frischkest miisse man auch besandere
Bedingungen erfifllen. , In Japan gibt es
eine Verzehrpflicht fir die Schiler. Es
gibt niur &n Essen und keine Auswahl."
Hierdurch sefen die Fixkosten fiir das
Essen i Verhltmis gering, In der Kii-
che wiirden acht Kochinnen arbeiter

D4 kommen wir in Deutschland rie
hin, dasist vélligutopisch”, sagter. Dar
Preis fir das Essen sei hiher, ihn wiir-
den sich Staat und Eltem teilen Inder
Gastronomie in Deutschlandgebeesei-
nenekatanten Fachkadtemangel, Die
Abbrecherquoten der Auszubildenden
liegen bei 50 Prozert. Deshalb kann
man dasknicken mit der Frischkiche®,
sagt der emeritierte Professor von der
Hochschule Miederrhein Sem Fazt:
JFrischkiche funidicriert racht, wire
aber schin, Warmverpflegung funktio-
rdert, ist aber schlecht”, sagter.

Schulessen karn filr Peinelt trotz-
dem gesund sein und schmecken Um
die Schulkantinen wieder zu belighten
Orten 2u machen, empfiehlt er &nen
dritten Weg. Und der beruht auf eines
Temperatu-Entkopplung in der Es-
sensherstellung Mit enem sogenann-
ten ,Cook and Chill*-Verfaheen (Ko-
chen und Kithlen), wiirden die Schiler
einfrisches Essen erhalten, dasin den
Schulen mit wenig Aufwand af den
Tisch gebracht werden kann. Des Trck:
Das Essenwirdnichtzu Endegegartund
anschlieffend aufnul] bisdre Gradrun-
tergekuhlt. Soldsst es sich einige Tage
aufbewahrenund inden Schulenin ai-
nem Heiflultdimpler fertigeastellt.
Mt dem Verfahren hat man es wie
frisch gagart vor Ort, nur mit der Unter-
brechung, der Entkopplung”, sagt der
Ernshrungsexperte. Die Qualitat sel
hervorragend,

Einen Haken gibt es aber dennoch:
Die Schulletter furchteten sich daver,
hierfiirteure Gerteanschaffenaimiis-
sen, Ein Heifluftdimpfer karm schon-
mal 8000 Euro kosten, daver schrecken
wele zurtick, dabed lasst sich 90 etwas
auch iher ein Leasing finarzieren, was
letztlich pro Essen nur einen Untes-
schied vondrel bisfunf Cent ausmacht.”

Painwelt 1at auferdem dazw, Schiles
stirker zu beteiligen. Wennmannicht
auf dieZielgruppe eingeht, hat manwon
vorneherein verloren.” Im Gedachtnis
gebliebenist thmver allemein Beispiel.
Eine Birne, die als Nachtisch geeicht
wurde, kam bei fast allen Schiilem auf
dem Tablett zuritck.  Bs gab Gehissab-
driicke aufdes Birne, die Schiller haben
alsoreingebissenund festgestellt, dass
sienthartwar, alsonicht reif, Wersoed-
nen schwerwiegenden Fehler macht,
darf sich nicht wundern, dass das Essen
zuriickoewiasen wird "

Mit der Hochschule Medertheinhat
Peinet eine werpilichtende Zertifize-
ung erarbeitet, die ssiner Meinung
nachfir alleSchulen chligatarisch sein
gollte. Arheitsschutz, Hygiene, Vdll-
wertigkeit, Nachhaltigkat, Akzeptarg
wiirden durch den Thv Bhenland iber-
prift,  Die Qualitit muss stimmen”, be-
tont Peinelt., Dasheiftt, Zentralkichen
und Schulen miissen zertifizert wer-
den.” Und alle brauchenamenglechen
Standard. Doch bislang mussjede we-
ter sain eiganes Sippchen kochen



