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"Nudging"
als Teil der Verhältnisprävention

Hochwer ge
Speisen

mit A rak vität
verbinden

lassen den Gast
gern zugreifen.

Folge jahrzehntelangen Fehlverhaltens
in ihrer auffälligsten Form

● Etwa 70% der be-
rufstä gen deut-
schen Männer ha-
ben Übergewicht!
➔ BMI > 25

● Jeder Vierte ist 
sogar fe süch g!!
➔ BMI > 30

Umfang
<94 cm
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Erkrankungen durch Übergewicht

● Diabetes mellitus Typ II
● Bluthochdruck
● Arteriosklerose
● Herzinfarkt
● Gicht
● Orthopädische Erkran-

kungen
● Psychische Erkrankungen

Was sollte die Studie herausfinden?
Einfluss der Angebotsverhältnisse im Modellbetrieb

1. Das Speisenangebot ist hö-
herwer ger

2. Die beliebtesten Speisen 
sind  gesünder

3. Die Zufriedenheit der Gäste 
ist mind. gleichhoch

4. Es besteht mind. die gleiche 
Verdienstmöglichkeit

Hypothesen für den Modellbetrieb Mit 2 Vergleichsbetrieben

Modellbetrieb
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Was hat die Studie herausgefunden?

✔ Alle Ausgangshypothesen 
konnten bestä gt werden.

✔ Das heißt: der Modellbetrieb mit 
einer Subven on der güns gen 
Gerichte weist Vorteile auf, aber 
keine Nachteile. 

Prüfung der Hypothesen Win-Win


